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Europass 
življenjepis 

 

  

Osebni podatki  

Priimek / Ime  Žerjal Sara 
Naslov Ul. Dei Ginepri 7, 34151, Opčine, Trst, Italija. 

Telefon 040-211174 Prenosni telefon: 366 -1683505 

  

E-pošta sarazerjal5@gmail.com 
  

Državljanstvo Italijansko in slovensko 
  

Datum rojstva 12.03.1995 
  

Spol   Ženski 
  

  

Delovne izkušnje  

Obdobje September 2013 – do 2016 

Zaposlitev ali delovno mesto Pomočnica trenerja pri osnovni motoriki   

Glavne naloge in pristojnosti Pomočnica trenerja osnovne motorike pri najmlajši skupini društva AŠD Cheerdance Millenium, 
pri otrocih od 3. do 6. leta starosti. Pomoč pri pripravi in izvajanju treningov in iger, pomoč pri 
pripravi na zaključne prireditve. 

Naziv in naslov delodajalca AŠD Cheerdance Millenium, Gropada 93/2, 34149 Bazovica – Trst, Italija. 

Vrsta dejavnosti ali sektor Vodenje in treniranje 
 

 

Obdobje Od februarja 2015  - 2017 

Zaposlitev ali delovno mesto Pomočnica vaditelja  

Glavne naloge in pristojnosti Pomočnica vaditeljice osnovne motorike pri najmlajših (otroci od 1 do 3 leta)  

Naziv in naslov delodajalca SD KONTOVEL, Kontovel - Contovello, 152, 34151 Trst – Italija. 

Vrsta dejavnosti ali sektor Vodenje in treniranje 
 

 

Obdobje Zadnji teden avgusta – prvi teden septembra (2013 – 2015) 

Zaposlitev ali delovno mesto Pomočnica (2013), vaditeljica (2014-2015) v poletnem centru »Plesalček« 

Glavne naloge in pristojnosti Vzgajanje otrok od 3. do 10. leta starosti, pomoč pri vadbeni uri in aktivnostih. 

Naziv in naslov delodajalca AŠD Cheerdance Millenium, Gropada 93/2, 34149 Bazovica – Trst, Italija. 

Vrsta dejavnosti ali sektor Poučevanje, vodenje 

  
 

Obdobje Julij 2010,2011,2012,013 

Zaposlitev ali delovno mesto Pomočnica v poletnem centru Sklad Mitja Čuk 

Glavne naloge in pristojnosti Vzgajanje otrok od 3. do 10. leta starosti, pomoč pri vadbeni uri in aktivnostih, organizacija  

Naziv in naslov delodajalca Sklad Mitja Čuk, Via di Prosecco 131, 34151 – OpičineTrst, Italia. 

Vrsta dejavnosti ali sektor Poučevanje, animacija 

  
 

                                                    Obdobje   5.marec – 9.marca 2012 (1 teden) 

Zaposlitev ali delovno mesto Praksa v jaslih v dijaškem domu 

Glavne naloge in pristojnosti Pomoč pri vzgajanju otrok od 12 do 36 mesecev. 

Naziv in naslov delodajalca Via della Ginnastica, 72, 34151 Trst – Italija. 

Vrsta dejavnosti ali sektor pomočnica 

  
 

                                                    Obdobje   Marec 2013 (1 teden) 

Zaposlitev ali delovno mesto   Praksa v kooperativi lister 

Glavne naloge in pristojnosti Pomoč pri ustvarjanju modnih sestavkov iz odpadnih materialov. 

Naziv in naslov delodajalca Via De Pastrovich, 1 (Padiglione M - Parco di San Giovanni), 34151 Trst – Italija. 
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Vrsta dejavnosti ali sektor Pomočnica 

   

 
                                                  Obdobje September 2016 – Junij 2017 

                    Zaposlitev ali delovno mesto   Vzgojiteljica pisanja popoldanskih nalog v dijaškem domu 

                    Glavne naloge in pristojnosti   Pomoč pri pisanju nalog otrokom od 6. do 10. leta starosti 

                      Naziv in naslov delodajalca   Via della Ginnastica, 72, 34151 Trst – Italija. 

                        Vrsta dejavnosti ali sektor   Vzgojiteljica 

  
 

Obdobje   September 2016 – Junij 2017 

Zaposlitev ali delovno mesto   Trenerka skupine »pripravnice« pri društvu AŠD Cheerdance Millenium 

Glavne naloge in pristojnosti   Trenerka cheerleadinga v osnovnošolski skupini 

Naziv in naslov delodajalca   AŠD Cheerdance Millenium, Gropada 93/2, 34149 Bazovica – Trst, Italija. 

Vrsta dejavnosti ali sektor 
 
 

Obdobje 
Zaposlitev ali delovno mesto 

 
Glavne naloge in pristojnosti 
Naziv in naslov delodajalca 

Vrsta dejavnosti ali sektor 
 
 

Obdobje 
Zaposlitev ali delovno mesto 
Glavne naloge in pristojnosti 
Naziv in naslov delodajalca 

Vrsta dejavnosti ali sektor 

  Trenerka 
 
 
Januar 2017 – Junij 2017 
Vaditeljica gibalne vzgoje v projektu » 1,2,3 v krogu gibljemo se vsi« večstopenjske šole na 
Opčinah 
Vaditeljica osnovene motorike otrok od 3. do 6. leta starosti v vrtcu na Proseku, Križu in Bazovici 
Večstopenjska šola Opčine, P.le MonteRe/Nanoški trg, 2 - 34151 Opicina/Opčine – Trst, Italija. 
Vaditeljica 
 
 
September 2017 – do danes 
Trenerka otroške navijaške skupine »Shades« pri društvu AŠD Cheerdance Millenium 
Trenerka cheerleadinga v osnovnošolski skupini 
 AŠD Cheerdance Millenium, Gropada 93/2, 34149 Bazovica – Trst, Italija. 
Trenerka 

 
 

Obdobje 
Zaposlitev ali delovno mesto 
Glavne naloge in pristojnosti 
Naziv in naslov delodajalca 

Vrsta dejavnosti ali sektor 
 
 

Obdobje 
Zaposlitev ali delovno mesto 
Glavne naloge in pristojnosti 

 
Naziv in naslov delodajalca 

Vrsta dejavnosti ali sektor 
 

 
                                                      Obdobje 

Zaposlitev ali delovno mesto 
Glavne naloge in pristojnosti 

                          
 
                         Naziv in naslov delodajalca 

Vrsta dejavnosti ali sektor 
 
 

                                                      Obdobje 
Zaposlitev ali delovno mesto 
Glavne naloge in pristojnosti 

                          
                    Naziv in naslov delodajalca 

Vrsta dejavnosti ali sektor 

 
 
Januar 2018 – Junij 2019 
Vaditeljica gibalne vzgoje v vrtcu na proseku preko društva ŠD Kontovel 
Vaditeljica osnovene motorike otrok od 3. do 6. leta starosti v vrtcu M.Štoka na Proseku 
SD KONTOVEL, Kontovel - Contovello, 152, 34151 Trst – Italija. 
Vaditeljica 
 
 
Merec 2018 – Junij 2018 
Pomočnica vzgojiteljice – študenstsko delo v 2. Starostnem obdobju 
Poznavanje otrokovega razvoja, otrokovih potreb, timsko delo z vzgojiteljico, pomoč pri izvajanju 
dejavnosti. 
Vrtec Sežana, Ulica Jožeta Pahorja 1, 6210 Sežana, Slovenija. 
Pomoč vzgojiteljice  
 
 
September 2018 – do danes 
Trenerka pri osnovni motoriki   
Trener osnovne motorike pri najmlajši skupini »Gibeceda« društva AŠD Cheerdance Millenium, 
pri otrocih od 3. do 6. leta starosti. Priprava in izvajanje treningov in iger. Priprava na zaključne 
prireditve. 
AŠD Cheerdance Millenium, Gropada 93/2, 34149 Bazovica – Trst, Italija. 
Vodenje in treniranje 
 
 
2016 – 2019 
Vaditeljica športnega projekta  
Vaditeljica športnega projekta »Skokica pleše« v petih razredih tržaških šol preko Združenja 
Slovenskih športnih društev v Italiji. 
ZSŠDI, Via Marco Tullio Cicerone, 8, 34133 Trst, Italija. 
Vodenje 
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                                                  Obdobje November 2018 – December 2019 

                    Zaposlitev ali delovno mesto   Izvajanje suplenc v vrtcih in šolah Openskega ravnateljstva 

                    Glavne naloge in pristojnosti   Vzgojiteljica otrok od 3. do 10. leta starosti 

                      Naziv in naslov delodajalca   Večstopenjska šola Opčine, P.le MonteRe/Nanoški trg,2 – 34151 Opicina/Opčine – Trst, Italija. 

                        Vrsta dejavnosti ali sektor   Vzgojiteljica 

  
 

                                                  Obdobje Avgust 2019 (26.8 – 30.8) 

                    Zaposlitev ali delovno mesto   Vzgojiteljica in koordinatorka poletnega centra »Gibeceda« 

                    Glavne naloge in pristojnosti   Vzgajanje otrok od 3. do 6. leta starosti, pomoč pri vadbeni uri in aktivnostih. 

                      Naziv in naslov delodajalca   AŠD Cheerdance Millenium, Gropada 93/2, 34149 Bazovica – Trst, Italija. 

                        Vrsta dejavnosti ali sektor 
 
 

                                                  Obdobje 

                    Zaposlitev ali delovno mesto 
 

                    Glavne naloge in pristojnosti 

                      Naziv in naslov delodajalca 

                        Vrsta dejavnosti ali sektor 
 

  Poučevanje, vodenje 
 
 

Julij 2020 (6.7 – 17.7.2020)  

Vzgojiteljica v poletnem centru »Tania Cerne« v organizaciji Sklada Mitja Čuk, ŠD Kontovel in 
ZSŠDI 

Vzgajanje otrok od 2. do 6. leta starosti, priprava vadbenih ur in aktivnosti. 

Sklad Mitja Čuk, Via di Prosecco 131, 34151 – OpičineTrst, Italia. 

Poučevanje, animacija, vodenje 

 
 
 

                                                                
 

 
Obdobje 

 
 

 
2013 – 2014 

Naziv izobrazbe in / ali nacionalne 
poklicne kvalifikacije 

Višješolska diploma na družboslovne liceju Anton Martin Slomšek, smer družbene vede 

Glavni predmeti / pridobljeno znanje in 
kompetence 

Znanstveni predmeti: družbene vede (psihologija, sociologija, antropologija) 

Naziv in status ustanove, ki je podelila 
diplomo, spričevalo ali certifikat 

Družboslovni licej s slovenskim učnim jezikom »Anton Martin Slomšek«,ul. Caravaggio 4, 34151 
Trst – Italija.  

Stopnja izobrazbe po nacionalni ali 
mednarodni klasifikacijski lestvici 

Višješolska diploma (77/100) 

 
Obdobje 

Naziv izobrazbe in / ali nacionalne poklicne 
kvalifikacije 

Gavni predmeti / pridobljeno znanje in         
kompetence 

Naziv in status ustanove 
  
 

Obdobje 
Naziv izobrazbe in/ali nacionalne poklicne 

kvalifikacije 
 

  
 

 

Jezikovni tečaji 

 
Od 2014 - 2016 
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Šport – smer Športna vzgoja. 
 
Opravljeni izpiti: Osnove gibanja v športu, pedagogika športa, obča in razvojna psihologija, Ples 1, 
plavanje 1 z osnovami reševanja iz vode, igre z loparji, medicina športa 1 
Fakulteta za Šport, smer Športna vzgoja, Gortanova ulica 22, 1000 Ljubljana, Slovenia 

 
 
Od 2017 – do danes (3.letnik) 
Univerza na Primorskem, Pedagoška fakulteta – Dodiplomski študijski program, Predšolska vzgoja. 

                                    
 

Obdobje 

 
 

2013 – 2014 

Naziv izobrazbe in / ali nacionalne 
poklicne kvalifikacije 

Tečaj angleščine 

  

                  Naziv in status ustanove, ki je                   
podelila diplomo, spričevalo ali certifikat 

  Sklad Mitja Čuk  
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Drug(i) jezik(i)  

Samovrednotenje  Razumevanje Govorjenje Pisan
je 

Evropska raven (*)  Slušno 
razumevanje 

Bralno 
razumevanje 

Govorno 
sporazumevanje 

Govorno 
sporočanje 

 

Angleščina  B
1 

 B
2 

 B
1 

 B
1 

 B
1 

 

   

  
  

Socialna znanja in kompetence Sposobnost razumevanja otroka ter občutljivost za njihove potrebe pridobljene v večletni praksi 
v poletnih središčih in v vrtcih ter jaslih. 

  

Organizacijska znanja in 
kompetence 

Sposobnost koncentracije in opazovanja ter ustrezno izvajanje - opravljanje dodeljenega dela. 
Resnost pri opravljanju obveznosti. Večletna praksa je vplivala na rast samozavesti. 
Prevzemanje lastne odgovornosti za opravljeno delo. 

  

Računalniška znanja in kompetence Običajna raba računalnika, svetovnega spleta in elektronske pošte. 
Odlično poznavanje sistema Windows in programov Word, Excel in Powerpoint. 

  

Vozniško dovoljenje Vozniško dovoljenje kategorije B. 
  

 
 
 
 
 
 
 


