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Samostojna podjetnica

Mojstrica z dolgoletno izkusnjo-prakso na podrocju borilnih veséin:
TAJ-Cl (mladinci, odrasli)

KUNG FU (otroci)

ZENSKA SAMOOBRAMBA

PERSONAL TRAINER

Operater (Master) na podrocju holisti¢nih ved in duhovne rasti :
SHIATSU, STRECING MERIDIANOV

REIKI

NLP PRAKTIK (nevrolingvisticno programiranje)

Od leta 2001 gojenka borilnih vescin (taj-Ci, kung-fu, samoobramba) pri drustvu 'Associazione
Tao' s sedezem v ul. S. Maurizio v Trstu

Od leta 2010 InStruktorica (Crni pas 3. stopnje) za naslednje tecaje:
- kung fu za otroke/mladince, taj-Ci za odrasle, Zenska samoobrambo (za mladinke in odrasle)
v poletnih mesecih organiziram poletne centre v naravi za otroke in mladince

Od leta 2019 Mojstrica (Crni pas 3.stopnje) borilnih vescin (taj-Ci in kung-fu)

Solsko leto 2011-12 : poucevala 'Tao taj-¢i' na italijanski osnovni $oli 'Luigi Mauro' ter 'Filzi
Grego' (Ist. Comprensivo S. Giovanni)

Solsko leto 2012-13 poucevala 'Tao taj-¢i' na slovenski $oli 'Fran Mil¢inski'-Katinara ter na
svetoivanski osnovni $oli 'Oton Zupanéi¢'

Junij-julij 2016 : vodila tecaj 'Tao taj-Ci' za odrasle v centru 'Avalon' pri Briscikih

Solsko leto 2017-18 (od septembra do junija): poucevala 'Kung fu za otroke' na osnovni $oli
'France Bevk' na Opcinah (kot izvensolska dejavnost)

September-oktober 2018 : vodila tecaj Zenske samoobrambe pri drustvu Vigred — Sempolaj



[ZOBRAZBA:

1988-89

2005-2018

2007

2015

2016

2017

diploma knjigovodje in trgovskega izvedenca
Trgovski tehni¢ni zavod Ziga Zois v Trstu - oddelek za knjigovodje

pridobila diplome 'Master Reiki' v razlicnih sistemih Reikija

pridobila diplomo 'Operater Shiatsu' (po stiriletni izobrazbi)

pridobila Certifikat BLSD (tecaj prve pomoci in uporaba defibrilatorja) ;
pridobila diplomo Personal trainer (Sportni vodja usposabljanja)

pridobila diplomo NLP PRAKTIK (Mojster v nevrolingvisticnem programiranju)

ZGODOVINA DOSEDANIIH ZAPOSLITEV

1990 do 16.3.2016

1987
1986

DRUGO

Uradnica v komercialnem oddelku za uvoz in izvoz pritriaskem
podjetju FRIULEXPORT S.p.A. — GLOBEX S.r.l.

Solska poletna delovna praksa pri Hranilnici in posojilnici na Opéinah
Solska poletna delovna praksa pri Trzaski Kreditni Banki

V sklopu Sportne dejavnosti, s katero se ukvarjam Ze vrsto let, razvijamin
izpopolnjujem naslednje:

- splosne vodstvene sposobnosti

- sposobnost za nacrtovanje

- najucinkovitejsi nacin za organizacijo kakovostnega dela

- smisel za odgovornost

- organiziram in vodim poletne centre za otroke

Dovoljena uporaba osebnih podatkov, v skladu z zakonom st. 675/96

Trst, dne 23. februarja 2022
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VODI: Carmen Natural, uciteljica (¢rni pas 3. stopnje) borilnih vescin stila Tao
(taj-ci, kung fu, samoobramba) za otroke, mladince, odrasle. Dolgoletni operater
in mojster v razlicnih metodah, ki pripomorejo k osebni rasti, kot so: Shiatsu,
Reiki, NLP (nevrolingvisticno programiranje). Po tej poti sledi svojemu
poslanstvu ter cilju, da z raznimi projekti odpira in ustvarja nove moznosti za
lepsi svet in boljsi jutri.

Kung fu spodbuja otroke k druzenju, predstavlja prostor, kjer otrok spozna
lastne znacilnosti in razlikosti. Neagresivnost, zdravo vedenje do sovrstnikov,
samospostovanje, spostovanje lastnih meja (vitalni prostor) in meja drugih.

Vodi otroka, da obvlada svojo energijo in ravnovesje, da razvije cute in s tem
odprtost, da spoznava sebe in druge, da odkrije povezanost vsega npr. med
vadbo in naravo (nauk o Petih elementih, posnemanje zivali) ali vsakdanjim
Zivljenjem.

Vaje in tehnike, ki popravljajo drzo telesa, otroku razvijejo koordinacijo, ga
haucijo stabilnosti ha nogah ter razvijajo njegovo ravnotezje.

Kaj pridobijo OTROCI?

1. Dihanje: otrok se v obliki igre nauci pravilnega dihanja (s prepono)

2. Koordinacija: treningi so prilagojeni posameznemu otroku na tak nacin, da
optimalno napreduje v vizualno motoriéni koordinaciji

3. Koncentracija: kreativna vadba motivira otroka k pozornosti

4. Red in odgovornost: preko pozitivnih delovnih navad. Postopoma se uci
odgovornosti za lastni napredek.

5. Razvoj telesnih sposobnosti: kung fu je sport, pri katerem sodeluje celo telo.
Cilj specificne vadbe je skladen telesni razvoj.

6. Nadzor agresivnosti: vcéasih je starse strah, da bi otrok postal zaradi treninga
kung fu-ja prevel agresiven. Agresivnost je najpogosteje posledica obcutkov
nemaoci in strahu v socialnih situacijah, ki jih posameznik poskusa nadomestiti
s povelano agresivnostjo. S povecevanjem obcutka notranje moci, ki je
posledica pravilnega treninga, odpade glavni razlog za dokazovanje moci
nhavzven. Posledica je manjsa agresivnost do drugih.
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